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2024 年度 

４月号 

・おひさま       全年齢の方対象です 
 

・ベビー        生後お外に出られるようになってから 

（よちよちまでのお子さん）   よちよち歩きのお子さんまで。 
 

・ベビー        生後お外に出られるようになってから 

（ハイハイまでのお子さん）   ハイハイぐらいのお子さんまで。 

2024 年４月～  

ひろば利用のご予約は

不要になりました！！ 

 

◎対象◎    
首すわり～ねんねをしてくれる子  
◎持ち物◎                            
バスタオル・オムツ            

  水分補給できるもの（ﾐﾙｸなど）  

 

 

 

月 火 水 木 金

９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

9：３０～１２：００

１４：００～１６：００

9：３０～１２：００

１４：００～１６：００

1 2 3 4 5

午前
貝塚公園で
あそぼう!

ベビー
（ハイハイまで）

午後 予約相談 ベビー
（ハイハイまで）

8 9 10 11 12

午前 おひさま ベビー
（よちよちまで）

おひさま おひさま ベビー
（ハイハイまで）

午後 おひさま ベビー
（よちよちまで）

おひさま お休み ベビー
（ハイハイまで）

15 16 17 18 19

午前 おひさま ベビー
（よちよちまで）

おひさま おひさま ベビー
（ハイハイまで）

午後 おひさま ベビー
（よちよちまで）

おひさま あらふぉ～  ベビー
（ハイハイまで）

22 23 24 25 26

午前
　おひさま

(こいのぼり製作)

　ベビー
(こいのぼり製作)

　おひさま
(こいのぼり製作)

　おひさま
(こいのぼり製作)

ベビーマッサージ

午後
 おひさま

(こいのぼり製作)

　ベビー
(こいのぼり製作)

　おひさま
(こいのぼり製作) 予約相談

　 ベビー
(こいのぼり製作)

29 30

午前 ベビー
（よちよちまで）

午後 ベビー
（よちよちまで）

お休み

昭和の日

季節が巡り、希望にあふれる新たな春がやってきました。 

けやきっ子は、室内遊び、外遊び(テラスやお砂場)が楽しめるので、着替え、お茶などを持って

きてくださいね！ なお、4 月から通常ひろばは予約なしで利用できます。  

けやきっ子のコンセプト『いつでも・だれでも・自由に、あそびにきてね！』でご利用できます。 

たくさんの親子の方々との出会いをスタッフ一同楽しみにしております。 

 

 

 

  

🌙夜 眠るとき・・・ 
 
・寝るまでの流れをルーティン化する 

・絵本を読む 

・子守唄を歌う 

・部屋を暗くする 

・子どもの呼吸にあわせてやさしくトントンする 

☀朝 起こすとき 
 
・カーテンを開けて朝の光を入れる 

・窓を開けて外の空気を入れる 

・子どもの好きな音楽を流す 

・朝ごはんのにおいをただよわす 

 

早寝早起きの生活リズムをつくるには・・・  

 

 


